
Miam’iam chez l’Habitant

Les Accueillants



Les repas Chez Isabelle et Philippe

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

• Les repas surprises : 

entrée + plat + dessert

Montant : 8 euros 

• Les repas  pour tous : 

pâtes, œuf 

Montant : 2 euros 



LES REPAS CHEZ FABIENNE ET ROLAND

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

• Les repas qualité 
gastro : 

Apéro + entrée + plat + dessert

Montant : 15 euros 

• Les repas  qualité 
simple : 

Apéro +entrée + plat +dessert

Montant : 8 euros 



LES REPAS CHEZ BENJAMIN

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

Tous types de repas : 

matin, midi, soir, 
brunch ……

Montant : Banque du 
Temps Miam’iam + 

prix libre



LES REPAS CHEZ Maria

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

Plats traditionnels 
à la sauce 

végétarienne 

plat équilibré

Montant : 10 euros 



SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

Les repas chez Patrice



LES REPAS CHEZ Maria

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

Plats 
multiculturels 

improvisés
Apéro +Plat + musique

Montant : 10 euros 



Les repas chez Eric

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

• Courses /cuisine en 
sonnantes: 
entrée + plat + dessert

Montant : 14 euros
• Courses /cuisine mixte : 

entrée + plat + dessert

Montant : 10 euros +
• Courses /cuisine gratuit : 

entrée + plat + dessert

Montant : Banque de 
Temps



LA NOURRITURE

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com



Brother Letef

SMS : 07 81 67 52 15                                                            
MAIL : miamiam888@gmail.com

PRODUCTEUR 
DE 

PRODUITS 
VEGETARIENS


