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MANGER CHEZ L'HABITANT

Miam’iam chez I’'Habitant

Les Rencontres Miam’iam
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Les Rencontres Miam’iam

Partage solidaire
de repas gratuits

* Modalités autour de la capacité de
pouvoir apporter pendant cette
Jjournée des aliments permettant un g
partage :prendre conscience que la &
gratuité a un co(t sauf pour une &%
action de sensibilisation aux gachis
alimentaires (les restes de chez soi)

* Dans d’autres endroits : idée d'aller
a la rencontre des squatts ? Jardins
de Montreuil ?

* OBIJECTIF : un partage gratuit en |
février 2015 pour [|‘Assemblée
Générale

CONTACTS : miamiam888@gmail.com - SMS :07.81.675215



Les Rencontres Miam’iam

Partage solidaire
de repas « au chapeau »

* La question de la gratuité est intrinseque :

* Nous avons pu constater qu’a partir de la quantité de personnes présentes et
la quantités de nourriture, plus il y a de gens présents, et moins cela a un co(t
pour chacun. D’ou l'importance d’une assurance d’étre présent ou d’étre
remplacé.

* Prise de risque car le plus souvent les gens peuvent imaginer qu’il n’y a pas de
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co(t. Soit mettre en conscience les gens autour de I'importance de la présence - v == , o
en rapport avec les colts générés par anticipation au repasavancés par ' ‘ 4 ~4~IKS',
Miam’iam :

* La question : possibilité de conserver et distribuer la nourriture restante.
* Endroits : Local des Citoyens du Monde - A I'extérieur ?
* Pouvoir organiser les repas : tous / gestion par une Banque du Temps

* Un theme lié au partage permet de s’assurer une participation plus
active. Potentialité des themes : les ICP ; La Monnaie La péche

* OBIJECTIF : 1 fois /mois
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Les Rencontres Miam’iam

Partage solidaire

Repas « Le repos du Guerrier »

* Gratuité : A caisse « zéro » tous est organisé
a partir de réservations de repas réserves
pour soi et repas suspendus pour une autre
personne (sans abris, précaire, ami(e)s,
voisin(e)s, ...) — gratuit pour les enfants

e Sauver un emploi au Revenu de Base

* Exposition / musique pour les « sans
vitrines »

* Pouvoir organiser le repas : banque du
temps

e Chaine d’arrivée alimentaire : BIO et AU
PRIX JUSTE avec transport en éco partage.

CONTACTS : miamiam888@gmail.com - SMS:07.81.675215



